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Аналитическая  записка.

«Все, что усваивается 

человеком впо​следствии, 

никогда не имеет той глубины, 

какой отличается всё усвоенное 

в детские годы».

К.Д. Ушинский
            Наметившаяся во всем мире тенденция новых подходов в воп​росах формирования здоровья способствует созданию новых обра​зовательно-оздоровительных программ, начиная с дошкольного и млад​шего школьного возраста, поскольку именно в этот период у ре​бенка закладываются основные навыки по формированию здоро​вого образа жизни. С этой целью мною  разработана, апробирована и внедрена в практику работы с младшими школьниками  программа «Школа Здоровья». Данная программа ориентирована на формирование у ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоро​вья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре, основам безопасности жизнедеятельности.
          «Школа Здоровья»  комплексно-целевая программа. Её содержание охватывает все стороны воспитания младших школьников: нравственно-правовое, патриотическое, экологическое, эстетическое, физическое, трудовое. Реализация программы позволяет обогатить содержание учебных предметов: русский язык и литературное чтение, математику и окружающий мир, изобразительное искусство и технологию, физическую культуру; разнообразить внеучебную работу по данным предметам, расширить формы  внеклассной работы и внешкольной деятельности.
         При разработке разделов программы учитывалось то, что формирование  представлений младших школьников о здоровом образе жизни  может быть эффективной при соблюдении следующих условий:

- формирование у младших школьников ценностного отношения к своему здоровью;

- разнообразие форм, методов, приемов и средств воспитательного воздействия в процессе организации деятельности учащихся на уроке и во внеклассной работе;

- совместная деятельность семьи и школы по формированию представлений здорового образа жизни младших школьников.

Основные разделы  программы:

· «В здоровом теле -  здоровый дух! 

         В своей работе педагог ориентируется не только на усвоение ре​бенком знаний и представлений, но и становление его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоенных ре​бенком знаний и представлений в его реальном поведении. Педагог учитывает, что ребенок, изучая себя, особенности своего организма, психологически готовится к тому, чтобы осуществлять активную оз​доровительную деятельность, формировать свое здоровье.
· «Красный. Желтый. Зеленый» 

          Одним из системообразующих компонентов учебно-воспи​тательной работы является профилактика и предупреждение детского дорожного транспортного травматизма (ДДТТ). Цель: обучение младших школьников правилам поведения, обеспечивающим сохранность их жизни и здоровья в современных условиях улицы, транспорта. Важно, чтобы у каждого учащегося сформировалась жизненно важная потребность не только в изучении, но и соблюдении Правил Дорожного движения. Также идет подготовительная работа к обучению в профильном классе – ГИБДД - ГАИ (профиль школы: оборонно-спортивный)
· «Здоровье ребенка - в Ваших руках!» 

          Несомненно, родители стараются прививать ребенку элементар​ные навыки гигиенической культуры, следят за сохранением их здоровья. Однако для осуществления преемственности в формиро​вании привычки к здоровому образу жизни у млад​ших школьников необходима совместная работа педагогов и роди​телей.

· Каков он - здоровый ребенок?  
        Проблема здоровья детей сегодня как никогда актуальна. В настоящее время можно с уверенностью утверждать, что именно учитель в состоянии сделать для здоровья современного ученика больше, чем врач. Но это не значит, что педагог должен выпол​нять обязанности медицинского работника. Просто учитель должен работать так, чтобы обучение детей в школе не наносило ущерба здоровью школьников.
Актуальность, социальная и педагогическая целесообразность разработки, апробации и внедрения в практику работы  программы «Школа Здоровья»

    «Забота о здоровье – 

это важнейший труд воспитателя. 

От жизнедеятельности, бодрости детей 

зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие,

 прочность знаний, вера в свои силы».

                                                                                                                  В.А.Сухомлинский.

         Здоровый образ жизни, к сожалению,  не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Поэтому, именно сейчас, когда в нашей жизни происходят коренные изменения в общественной и государственной системе, необходима продуманная подготовка молодежи к жизни в новых сложных условиях. Укрепление психического и физического здоровья детей и забота о нем – одна из главных задач школьного образования. Неслучайно Программа Развития нашего образовательного учреждения - «Знания! Здоровье! Забота!», в рамках которой разработана  подпрограмма «Здоровье». На основании вышеизложенного определены цели и задачи разработки Программы «Школа Здоровья».
Цели:
1.Обеспечение  личностно-ориентированного подхода к реализации Программы Развития МОУ СОШ № 11 «Знания! Здоровье! Забота!», подпрограммы «Здоровье».
2.Содействие  развитию индивидуальности учащихся посредством формирования благоприятной среды для выражения  творческой индивидуальности учеников, их самовыражения, использование индивидуально-ориентированных  форм  и способов  педагогического взаимодействия через  систему дополнительного образования.
3. Формирование  ценностного отношения к Здоровому Образу  Жизни.

Задачи:
1.Разработать и апробировать программу лектория  «Расти здоровым» для учащихся 1 - 4 классов, систему классных часов с 1 по 4 классы с учетом  направлений программы. 

2.Выявить, освоить и использовать   в  работе индивидуально ориентированные, групповые и массовые формы, методы  и приемы работы    с учащимися.

3.Планировать участие в школьных,  городских творческих   конкурсах, тематических выставках.

4.Выявить  с помощью  мониторинговых    исследований состояние здоровья учащихся класса.
5.Обеспечить создание Портфолио  личностных  достижений учащихся. 

6.Создать положительный эмоциональный климат в классном коллективе, способствовать развитию коммуникативных способностей детей.
Стратегическая цель и  задачи программы «Школа Здоровья»

Цель: обеспечение каждому школьнику возможности сохранения здоровья за период обучения в школе, формирование необходимых знаний, умений и навыков по Здоровому Образу Жизни, использование полученных знаний в повседневной жизни. 

Задачи:

· организация учебно-воспитательного процесса на основе здоровьесберегающих технологий.

· формировать у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

· добиться сознательного выполнения элементарных правил здоровьесбережения в соответствии с требованиями их практического использования;

· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

· обеспечить вариативное использование правил ЗОЖ в зависимости от конкретных практических обстоятельств.

Кадровое обеспечение
· Учитель, классный руководитель начальных классов -  реализует в  педагогическом процессе, интегрируя учебные занятия, внеурочную жизнь детей, разнообразную деятельность и общение за пределами школы. 
· Школьный медицинский работник - обеспечивает оказание профессиональной помощи учащимся, родителям, педагогам.

· Школьный педагог – психолог – обеспечивает проведение консультаций, тренингов.

· Руководители кружков – содействуют развитию творческой индивидуальности учеников.
· Заведующая школьной библиотекой – обеспечивает информационную поддержку, формирование навыков работы с книгой как источником информации. 
· Заместитель директора школы по воспитательной работе – координирует работу класса по  здоровьесберегающей деятельности в системе общешкольного коллектива.
Содержательные основы программы «Школа Здоровья»

        Содержание программы:

· охватывает весь педагогический процесс, интегрируя учебные занятия, внеурочную работу по предметам, изучаемым в начальных классах, внеклассную работу, дополнительное образование, разнообразную внешкольную деятельность детей; охватывает все стороны воспитания: нравственное, гражданско-патриотическое, экологическое, эстетическое, физическое, трудовое;

· соответствует интересам, потребностям, возможностям возрастного и индивидуального развития младшего школьника;

· ориентируется на местные  особенности и социальную обстановку.

       Определяя стратегию и содержание деятельности, стиль взаимодействия всех участников реализации программы,  необходимо руководствоваться следующими педагогическими принципами здоровьесберегающей педагогики:
· Принцип сознательности и активности — нацеливает на форми​рование у учащихся глубокого понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения к познавательной деятельности. Осознавая оздоровительное воздействие активной деятельности на организм, ребенок учится самостоятельно и творчески решать задачи познавательного характера.

· Принцип активности — предполагает в учащихся высокую сте​пень самостоятельности, инициативы и творчества.

· Принцип наглядности — обязывает строить процесс обучения и воспитания с максимальным использованием форм привлечения органов чувств человека к процессу познания. Принцип наглядности предназначен для связи чувственного восприятия с мышлением. Он способствует направленному воздействию на функции сенсорных систем, участ​вующих в познавательном процессе.

· Принцип систематичности и последовательности проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система подготовитель​ных и подводящих действий позволяет перейти к освоению нового и, опираясь на него, приступить к познанию последующего, более сложного материала. 

· Принцип повторения умений и навыков является одним из важ​нейших. В результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы. Характер элементов деятельности может проявляться в изменении упражнений и условий их выполнения, в разнообразии методов и приемов, в различных формах заданий.
· Принцип доступности и индивидуализации имеет свои особеннос​ти в оздоровительной направленности здоровьесберегающих обра​зовательных технологий. Принцип индивидуализации осуществляется на основе общих закономерностей обучения и воспитания. Опира​ясь на индивидуальные особенности, педагог всесторонне развивает ребенка, планирует и прогнозирует его развитие. С учетом уровня индивидуальной подготовленности ученика, его двигательных спо​собностей и состояния здоровья намечаются пути совершенствова​ния умений и навыков, построения двигательного режима, приобщения к разным формам познавательной деятельности. Используя природные данные ребенка, педагог направляет и стабилизирует его всестороннее развитие. 

· Принцип непрерывности выражает закономерности построения педагогики оздоровления как целостного процесса. Он тесно свя​зан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха. Со​четание высокой активности и отдыха в разных формах деятель​ности учащихся повышает их эффективность. 

· Принцип цикличности заключается в повторяющейся последова​тельности занятий, что улучшает подготовленность ребенка к каж​дому последующему этапу обучения.
· Принцип всестороннего и гармонического развития личности содействует развитию психофизических способностей, двигательных умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всесто​роннее — физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое — развитие личности ребенка.
· Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепле​ния здоровья ребенка в процессе обучения.

· Принцип комплексного междисциплинарного подхода к обучению школьников предполагает тесное взаимодействие педагогов и меди​цинских работников.

· Принцип активного обучения, заключающийся в повсеместном использовании активных форм и методов обучения (обучение в парах, групповая работа,  игровые технологии).

· Принцип формирования ответственности у учащихся за свое здоро​вье и здоровье окружающих людей.

· Принцип связи теории с практикой — призывает настойчиво при​учать учащихся применять свои знания по формированию, сохране​нию и укреплению здоровья на практике, используя окружающую действительность не только как источник знаний, но и как место их практического применения.

	Направления
	Знания
	Умения и навыки
	Работа в классе

	
	
	
	1
	2


	3


	4

	«В здоровом теле - здоровый дух!»
Цель:

учить детей быть здоровым душой и те​лом, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и уме​ния в согласии с законами природы, законами бытия.

Задачи:                 -формирование мотивационной сферы гигиенического пове​дения, безопасной жизни, физического воспитания;                  - обеспечение физического и психического саморазвития.


	Учащиеся должны знать:

1.правила личной гигиены; 

2.основы здорового образа жизни;

3.о месте человека в окружающей среде; 

4. о связи здоровья человека с состоянием окружающей среды;

5. об экологических проблемах микрорайона, города.

	Учащиеся должны уметь: 1.заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья окружающих людей; 

2. применять полученные знания в повседневной жизни, нестандартных ситуациях.


	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»:

а) беседы о значении и способах закаливания, пре​дупреждении инфекционных болезней, простейших правилах пове​дения заболевшего;
б) вводится понятие «здоровый образ жизни». Рассматриваются главные правила здорового образа жизни: «Соблюдай чистоту», «Правильно питайся», «Сочетай труд и отдых». «Больше двигайся», «Не заводи вредных привычек»;

в)упражнения в оказании первой помощи при небольших повреждениях  кожи.
Итог: Праздник
«В гостях у Мойдодыра!»
	«Поговорим о правильном питании»:

а) беседы о гигиене питания; о питательных веществах: белках, жирах, углеводах, витаминах;

б) Школьники узнают, что для сохранения здоровья необходимо питаться разнообразной пищей, и учатся классифицировать продукты (растительного и животного происхождения);
б) практическая работа по изучению содержания питательных веществ в различных продуктах (по информации на упаковках)

Итог: 
Конкурс рисунков «Меню второклассника, здоровое и любимое»
	«Здоровье человека - его важнейшее богатство»:

а) обсуждают, каким должен быть режим дня ученика начальных классов;

б) вспоминают и уточняют основные правила личной гигиены;

в) беседы о значении физического труда и физкультуры для развития скелета и укрепления мышц.

Итог: Праздник 

«Путешествие в страну Здоровья»


	Экология микрорайона Экология города

а) учащиеся знакомятся с экологической обстановкой в микрорайоне школы, в городе;

б) принимают участие в работе школьного научного общества «Экоград». 

в) встречи с сотрудниками Комитета по охране окружающей среда Администрации города.
Итог: Проект «Защити себя сам»

	
	
	
	Нестандартные уроки,  физминутки на уроках подвижные игры на переменах, санитарные рейды, беседы медицинских работников, практические занятия, экскурсии, конкурсы творческих работ, викторины, КВН, устные журналы, спортивные праздники, Дни Здоровья, походы выходного дня.

	«Красный. Желтый. Зеленый»

Цель: внедрение комплексной системы образовательновоспитатель-

ной работы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма среди младших школьников при изучении разных предметов и специально организованных цик​лов занятий.

Задачи, обеспечиваю
щие реализацию данной цели:         -формирование потребности в изучении и соблюдении ПДД;

- развитие интереса к дорожной азбуке;            

-расширение и углубление знаний по ПДД;               - воспитание навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.


	Учащиеся должны знать:

1 класс:

1.предназначение основных частей улицы, дороги;

2.элементарные правила движения по улице и переход ее;

3.разнообразие видов транспорта;

4.Обязанности пешехода и пассажира.

2 класс:

1.все безопасные места перехода проезжей части в микрорайоне школы.

2.правила движения по загородной дороге

3.все сигналы светофора и их значение.

4.правила перехода проезжей части.

5.правила посадки и высадки из автобуса.

3 класс:

1.значение и названия дорожных знаков и разметки.

2. правила движения по загородной дороге.

4 класс:

1.основные термины и понятия, общие положения «Правил дорожного движения»


	Учащиеся должны уметь:

1 класс:

1.найти место пешеходного перехода на улице.

2.самостоятель

но идти по тротуару и обочине, по безопасному пути от дома до школы

2 класс:

1.применять на практике основные правила перехода проезжей части.

2. перейти улицу с односторонним движением.

3.выбрать безопасный маршрут к другу, в магазин. 

3 класс:

1.пользоваться общественным транспортом.

2.переходить проезжую часть городской и загородной дороги после выхода из автобуса. 

4 класс:

1.правильно вести себя, оказавшись в экстремальных ситуациях на проезжей части дороги.

2.пользоваться общественным транспортом.

3.самостоятельно выбрать безопасный путь движения в той или иной местности.
	Занятия в Школе юного пешехода

Тема года
«Азбука города- с чем мы встречаемся на улице» 

1.Тематика бесед:

1. Мы идем в школу              

2. Наша улица. Город, поселок, деревня, где мы живем.

 3. Движение пешеходов по улицам и дорогам. 

4. Общие правила перехода улиц и дорог. 

5. Сигналы (жесты) регулировщика

6. Дорожные знаки

7. Где можно играть?

8. Мы - пассажиры

9. Настольные игры по правилам дорожного движения.

Итог: Праздник «Азбуку дорожную каждому знать положено!»
	Занятия в Школе юного пешехода

Тема года
«Школа пешехода приглашает в Автоград» 

1.Тематика бесед:

1. Основные правила поведения учащихся на улице, дороге.
2. Элементы улиц и дорог.
3. Движение пешеходов по улицам и дорогам.
4. Правила перехода улиц и дорог.
5. Регулирование дорожного движения.
6. Дорожные знаки.
7. Обязанности пассажиров.
8. Игры и соревнования по правилам безопасного поведения

учащихся на улицах и дорогах.
Итог: КВН «Знатоки ПДД»
	Занятия в Школе юного пешехода

 «Знай правила движения как таблицу умножения!» 1.Тематика бесед:
1. Виды транспортных средств.

2.Тормозной путь транспортных средств

3. Правила Дорожного Движения

4. Правила Дорожного Движения: обязанности водителей, пе​шеходов и пассажиров

5. Правила Дорожного Движения: организация движения,

технические средства регулирования движения.
6. Правила Дорожного Движения: светофорное

регулирование. Проезд специальных транспортных средств.
7. Правила Дорожного Движения: дорожные знаки.
8. Правила Дорожного Движения: железная дорога.
9. Правила Дорожного Движения: обязанности пешеходов.

Итог: Праздник «Знай правила движения как таблицу умножения!»
	Занятия в Школе юного пешехода

 Тема года

 «Мы – ЮИДовцы!»

1.Тематика бесед:

1. Повторение пройденного за три года обучения

в Школе Юного пешехода.
2. Встреча с отрядом юных инспекторов движения школы.
3. История развития автомототранспорта и проблемы

безопасного движения.
4. Закрепление знаний сигналов светофора

и регулировщика. Предупредительные сигналы транспортных средств.
5. Дорожные знаки и их группы. История возникновения и развития дорожных знаков..

6. Дорожная разметка и ее предназначение.
7. Пропаганда правил дорожного движения среди учащихся начальных классов.
8. Общие требования к водителям велосипедов.
9. Игры и соревнования по правилам безопасного

поведения учащихся на улицах и дорогах.
10.Встреча с сотрудниками ГИБДД и ДПС.
Итог: Праздник «Посвящение в ЮИДовцы»

	
	
	
	Подвижные и настольные игры, тренинги, практические занятия, экскурсии, конкурсы творческих работ, викторины, КВН, устные журналы.

	«Здоровье ребенка - в Ваших руках!»
Цель: 

Координация усилий школы, семьи и социума в привитии навыков здоровьесбере

гающего поведения
Задача:

Организация и проведение профилактической работы с родителями.


	Родительский лекторий «Здоровый ребенок – здоровое общество»: теоретико-практические занятия.
«Хорошее здоровье, ощущение полноты, неистощимости,                                              физических сил — важнейший   источ​ник жизнерадостного мировосприятия, оптимиз​ма, готовности преодолеть любые  трудности.                                                                      Больной, хилый, предрасположенный к заболеваниям ребёнок                                                         – источник многочисленных невзгод»              В.А.Сухомлинский                                                                                                                                                                                   
	Тематика бесед:

1.Растить детей закаленными. Правила поведения детей на свежем воздухе, воде.

2.Формирование навыков личной гигиены в семье.

3.Здоровые и вредные привычки

4.Гигиенические требования к детской одежде и обуви.
	Тематика бесед:

1.Состав пищи и рациональное питание младшего школьника.
2.Гигиена питания.

3.Психологические особенности детей младшего школьного возраста.

4.Активный отдых младших школьников.


	Тематика бесед:

1.Основные принципы режима дня для младшего школьника.

2.Физическое воспитание детей в семье (утренняя гимнастика, игры, прогулки, экскурсии, походы)

3.Гигиенические требования к организации учебной работы школьников в домашних условиях

4. Профилактика уличного травматизма
	Тематика бесед:

1.Профилактика бытового травматизма.

2.От чего зависит работоспособность младшего школьника

3.Режим просмотра телепередач для младших школьников

4.Предупреждение близорукости

	
	
	Индивидуальные беседы и консультации, коллективно-творческие дела, спортивные соревнования «Мама, папа и я – спортивная семья»

	Каков он -здоровый ребенок?
	Изучение состояния здоровья детей  

	1.Изучение медицинских карт учащихся (совместно с медицинскими работниками школы, школьным педагогом- психологом)
2. Анкетирование учащихся, родителей
	1.Сравнительный анализ уровня заболеваемости учащихся в первом и во втором классах
2. Анкетирование учащихся, родителей
	1.Сравнительный анализ уровня заболеваемости учащихся во втором и в третьем  классах
2. Анкетирование учащихся, родителей
	1.Сравнительный анализ уровня заболеваемости учащихся в третьем и в четвертом  классах
2. Анкетирование учащихся, родителей


Пути  реализации программы

        Основным видом деятельности младшего школьника является игра. Страсть детей к игре, театрализации, тайнам диктует широкое применение игровых методов, интеграции различных видов искусства, развитие самостоятельного творчества детей. Именно эти формы работы  используются мною при разработке и проведении уроков и внеклассных мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья младших школьников.

· Тематические классные часы

· Игры – путешествия

· Беседы (учителя, медицинских работников, родителей)

· Работа с книгой (чтение и обсуждение рассказов и стихотворений)

· Утренники и праздники

· Подвижные игры, спортивные соревнования.

· Устные журналы

· Практические занятия с использованием знаний правил личной гигиены, правил дорожного движения

· Встречи с медицинскими работниками школы

· Санитарные рейды

· Организация санитарного уголка

· Физкультминутки, организация «веселых перемен»
· Экскурсии (учебные, тематические)

· Однодневные походы выходного дня

Формы работы:
1. Индивидуальная (творческая деятельность) 

2. Групповая (лекторий «Расти здоровым»,  КВН, устные журналы, викторины, практические занятия, тренинги, экскурсии).

3. Массовая (праздники, утренники, игры – путешествия, дни Здоровья, коллективно-творческие дела: учитель, ученики и их родители)

Реализация программы «Школа Здоровья» предполагает:

(ожидаемый результат)


        Школьник будет знать элементарные правила здоровьесбережения, будет уметь использовать полученные знания в повседневной жизни, у ученика сформировано ценностное отношение к Здоровому Образу Жизни.

 Этапы и сроки реализации программы 

     I этап – проектно – мобилизационный 

 (с января  2007 г. по май 2007 г.). 

 Цель этапа:  определение объекта, форм, методов реализации программы, постановка целей, задач, сроков действия программы, определение содержания программы.

     II этап – поисково – преобразовательный 

 (с сентября 2007 г. по сентябрь 2008 г.). 

Цель этапа: – апробирование и реализация программ совместных действий по формированию потребности здорового образа жизни у обучающихся.

     III этап – обобщающий
Цель этапа: – (с сентября 2008 г. по сентябрь 2010 г.)

На завершающем этапе будет рассматриваться осуществление намеченного, обобщение выполненного, продолжение презентации опыта работы.

В ходе апробации и работы по реализации программы получены следующие результаты:
1.созданы оптимальные условия двигательного режима учащихся: подвижные перемены, динамические паузы, физкультминутки на уроках, глазодвигательная гимнастика;
2.сформированы навыки здоровьесберегающего поведения школьников: игры на переменах, исключающие травматизм, беседы с врачами-специалистами;
3.осуществляется оздоровление классного помещения с помощью аэрофитомодулей – комплекса выделяющих фитонциды неприхотливых комнатных растений, направленно воздействующих на функциональное состояние дыхательной, нервной систем ребенка. 
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