Лагерь       дневного                                                                                              пребывания 
«Солнечный городок» -
ТЕРРИТОРИЯ   ЗДОРОВЬЯ

У нас в лагере
Ежедневно:

·   Зарядка;

· Минутки здоровья (минутка безопасности);

«Как ухаживать за зубами»

«Книги о здоровье»

«Страна Витаминия»

«Солнечный ожог.  Первая   помощь при ожоге»

«Закаливание»

«Смех – лучшее лекарство»

«Мой рост и мой вес»;

«Друзья Мойдодыра и наше здоровье»

«Домашние животные и наше здоровье»

«Как снять усталость с ног»

«Гигиена в доме»

«Зеленая аптечка» первая помощь при укусах насекомых.

«Куда пропал аппетит?»

«Если что то вдруг в пути приключилось…»

· Час на свежем воздухе;

· Процедуры закаливания;
· Инструктаж  по безопасности
· Подвижные игры
Мероприятия
· «За здоровьем к растениям» - Поле чудес

· «Межпланетный турнир инопланетян»

- спартакиада (мальчики)

- прыгалки – скакалки (девочки)

· «Богатырские потешки» - спортивный праздник

· «Турнир рыцарей смеха» - игровая программа

· Конкурс «Замки из песка»

· Экскурсии в лес и на речку
      Игра – путешествие «Секреты Здоровячка»
Эстафеты, спортивные игры, 

 «Веселые старты»
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Спортивно – оздоровительная  деятельность
В это направление входят мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни. Разрабатываются и проводятся различные встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные программы по физической культуре, ОБЖ, противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, по оказанию первой медицинской помощи. С помощью физкультуры и спорта в пришкольном лагере решаются задачи физического воспитания: укрепления здоровья, физическое развитие детей. Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемом помещении. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.                                                                           Подвижные игры включают в себя все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию  хорошего, эмоционально  окрашенного настроения у детей, развитию у детей таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры- еще и воспитанию дружбы.

Задачи физкультурно – оздоровительной деятельности:

· вовлечение детей в различные виды физкультурно -  оздоровительной работы;

· выработка и укрепление гигиенических навыков;

· расширение знаний об охране здоровья.

        Основные формы организации спортивно- оздоровительной работы:

· утренняя гимнастика (зарядка);

· игры на спортивной площадке;

· подвижные игры на свежем воздухе;

· эстафеты, спортивные игры «Веселые старты»

· тематический день «Олимпиада года»

Материально-технические условия предусматривают: 

· Спортивный зал

· Школьная библиотека
· Столовая

· Спортивная площадка

· Кабинеты

· Художественные средства, игры настольные и др.

· Хозяйственный инвентарь

· Аудиотека, фонограммы

· Спортинвентарь

     Ожидаемые  результаты:

1. Укрепление здоровья детей через:

· Соблюдение режима питания;

· Витаминизацию организма;

· Закаливание организма;

· Организацию игр и мероприятий на свежем воздухе.

2. Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности
3. Развитие у детей любви к занятиям физкультурой и спортом.

4. Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов.

5. Развитие творческих способностей.

6. Проведение интересного и содержательного отдыха в лагере.

7. Пополнение жизни детей интересными социо-культурными событиями.

8. Развитие у ребенка инициативы и активности.

9. Привитие навыков самообслуживания.

10. Укрепление чувства патриотизма.

11.  Привитие любви и уважения к родной природе.
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